
Tréninkový kemp CTM
v Ploštině, 23. - 26. srpna 2012

ÚČASTNÍCI:
Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský,
Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník., Daniel Talafant.

TRENÉŘI A HOSTÉ:
IM Pavel Čech, Martin Beil, Jan Malčánek, Majka Phamová.

PROGRAM – čtvrtek 23.8.:
17:00-17:30 příjezd na místo, prezentace, platby, ubytování

(Rekreační zařízení Ploština)

17:30 zahájení tréninkového kempu

17:40-18:30 večeře

18:30-20:30 první tréninkový blok
- Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský, Daniel Talafant
(Řešení diagramů a koncovek.)

20:30-22:00 společný večerní program
- ping-pong, společenské hry, pro zájemce šachový program navíc
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PROGRAM – pátek 24.8.:
8:00-9:00 snídaně

9:00-10:30 druhý tréninkový blok
- Majka Phamová, Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník
(Náročnější pěšcové koncovky.)
- Adéla Bierská, Daniel Talafant
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Lukáš Macháček, Alexandr Skalský
(Tajemné „partie proč“.)

10:40-12:10 třetí tréninkový blok
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský, Ondřej Stuchlý, 
Richard Štefaník, Daniel Talafant
(Kouzla v otevřené sicilské.)

12:10-13:00 oběd

13:00-14:00 volný odpolední program

14:00-15:30 čtvrtý tréninkový blok
- Jan Malčánek, Ondřej Stuchlý
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Majka Phamová, Alexandr Skalský, Richard Štefaník, Daniel Talafant
(Řešení koncovkových testů.)
- Lukáš Macháček, Adéla Bierská
(Náhradní nešachový program.)

15:30-17:30 společný nešachový program
- venkovní sportovní aktivity

17:30-18:30 večeře

18:30-20:00 pátý tréninkový blok
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Jan Malčánek, Majka Phamová, Ondřej 
Stuchlý, Richard Štefaník, Alexandr Skalský, Daniel Talafant
(Cvičné partie na sicilskou obranu se zápisem a jejich rozbory.)

20:00-22:00 společný večerní program
- ping-pong, společenské hry, pro zájemce šachový program navíc
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PROGRAM – sobota 25.8.:
8:00-9:00 snídaně

9:00-10:30 šestý tréninkový blok
- Majka Phamová, Richard Štefaník
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Ondřej Stuchlý, Daniel Talafant
(Řešení obtížnějších diagramů.)
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský
(Význam 7. a 8. řady v šachové partii.)

10:40-12:10 sedmý tréninkový blok
- Jan Malčánek, Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník, Daniel Talafant
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský
(Cvičná simultánka a řešení diagrámků.)

12:10-13:00 oběd

13:00-14:00 volný odpolední program

14:00-15:30 osmý tréninkový blok
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Alexandr Skalský, Ondřej Stuchlý, 
Richard Štefaník, Daniel Talafant
(Veselé hrátky s francouzskou obranou.)

15:30-17:30 společný nešachový program
- ping-pong, společenské hry, pro zájemce šachový program navíc

17:30-18:30 večeře

18:30-20:00 devátý tréninkový blok
- Adéla Bierská, Lukáš Macháček, Jan Malčánek, Majka Phamová, Ondřej 
Stuchlý, Richard Štefaník, Alexandr Skalský, Daniel Talafant
(Cvičné partie na francouzskou obranu se zápisem a jejich rozbory.)

20:00-22:00 společný večerní program
- ping-pong, společenské hry, pro zájemce šachový program navíc
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PROGRAM – neděle 26.8.:
8:00-9:00 snídaně

9:00-10:30 desátý tréninkový blok
- Adéla Bierská, Alexandr Skalský, Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník
(Rozbory partií z prázdninových turnajů.)
- Daniel Talafant, Lukáš Macháček
(Procvičování francouzské obrany.)

10:40-12:10 jedenáctý tréninkový blok
- Jan Malčánek, Majka Phamová, Ondřej Stuchlý, Richard Štefaník
(Řešení koncovkových testů.)
- Adéla Bierská, Alexandr Skalský, Lukáš Macháček, Daniel Talafant 
(Ukázky miniaturních šachových partií.)

12:10-13:00 oběd

13:00-14:00 volný odpolední program

14:00-16:00 společný odpolední program
- ping-pong, společenské hry, pro zájemce šachový program navíc

16:00 ukončení tréninkového kempu

Pití a drobné svačinky budou po celou dobu tréninkového kempu zajištěny.

V případě jakýchkoli dotazů či nejasností se obraťte na vedoucího soustředění
Martina Beila, tel. 775 956 183, e-mail martinbeil64@gmail.com.

mailto:martinbeil64@gmail.com

