Studijni material
pro ucitele a trenéry sachu

Skoleni uditeld a trenérd $achu Sachového svazu Zlinského kraje,
5. listopadu 2016 ve Vsetiné

Kurz Sachu pro pedagogické pracovniky

Skoleni trenérd 4. tFidy

Program skoleni:

08:30 - 09:00 Prezence

09:00 - 09:15 Uvod (M.Beil)

09:15 - 10:45 Struktura Sachovych soutézi. Pedagogika a psychologie (J.Kovafik)
11:00 - 12:30 Projekt Sachy do $kol, zaklady vedeni krouzku (M .Vesely)

12:30 - 14:00 Obédova prestavka

14:00 - 15:30 Metody Sachového vycviku zacatecnikd (M.Beil)

15:45-17:15 Vyuka zahajeni, stfedni hry a koncovek (M.Beil)

17:30 - 18:00 Dotazy, diskuse

Zkousky trenért 4. tridy:
V sobotu 11. Unora pfi turnaji 1. VASTO Tour v Jablince.

Napln zkousek:
Pisemny test (zdkladni taktické obraty, tréninkové pojmy, pedagogické zasady).
Ukazka tréninkového vykladu o Sachové latce pred zkusebni komisi.
Doplnkové dotazy zkusebni komise.
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Napln skoleni ucitelt a trenéru 4. tridy:
(sobota 5. listopadu 2016, Vsetin)

Uvod
(Martin Beil)

Naplni Skoleni ucitell a trenérl byla zakladni obecnd témata vyuky Sachu, ukazky zaklad( vyuky
zacatecnikl a dale konkrétni rozdéleni vyuky Sachu do oblasti zahajeni, stfedni hry a koncovek.

Hlavnim ucelem bylo ziskat zakladni teoreticky prehled, seznamit se s riznymi metodami prace
v Sachovém krouzku a ziskat zajimavé naméty k vlastnimu pfemysleni i vyzkouseni v praxi.

Pestra skladba prednasejicich:
- Josef Kovarik (ucitel mj. predmétu Sachy, aktivni Sachovy organizator, krajsky manazer
projektu Sachy do $kol)
- Miroslav Vesely (zkuseny trenér, republikovy manaZer projektu Sachy do $kol)
- Martin Beil (profesiondlni trenér, autor metodickych materialG pro projekt Sachy do gkol,
vedouci CTM SSZK)

Pestra skladba ucastnik( - vékoveé, pedagogickymi zkusenostmi, Sachovymi zkusenostmi, pro
kazdého by mélo byt uzite¢né néco jiného z ndplné skoleni.

Néktera trenérska doporuceni mohou byt subjektivni, kazdy si muize vybrat co je pro néj uzite¢né,
udélat si vlastni nazor. V nékterych tématech se prednasejici mohou prekryvat - rizné pohledy jsou
uzitecné. Urcité je dobré doplnit vhodnou literaturou (zejména Miroslav Hurta: Rukovét trenéra
Sachu, 60 stran).

Zelenou barvou jsou oznacené pasaze, které se mi pro Sachovou vyuku déti zdaji obzvlasté dllezité.
A budou se hodit i pro pisemny test trenér( 4. tfidy.

Cervenou barvou jsou oznacené praktické ukazky réiznych $achovych her a cviéeni. Vétsinu z nich
jsme si na Skoleni spolecné prosli, v textu niZe se snazim i zopakovat ¢i shrnout jejich pravidla.
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1. hodina
Struktura Sachovych soutézi, zaklady z Pravidel FIDE
(Josef Kovarik)

A) Struktura Sachovych soutézi

Dulezita je volba vhodnych soutézi, na védomi musime mit dovednost a vyzralost Sachisty

Soutéze jednotlivcl
- oddilové a skolni turnaje v rapidu
- regionalni turnaje v rapidu (1. VASTO Tour, OZL, VC)
- krajské turnaje GP (rapid)
- Mistrovstvi CR (rapid)
- Mistrovstvi Moravy a Mistrovstvi Cech (vainy $ach)
- Mistrovstvi CR (vazny $ach)
- Polofinale junior(i, MCR juniord a juniorek (vazny $ach)

Soutéze druzstev
- pratelska utkani (mezi oddily, Skolnimi Sachovymi krouzky)
- KP mladsich zakU (hraji Sesti¢lenna druzstva, 1 divka, 1 supermladsi zak)
- MCR ml. 24k (hraji $esti¢lenna druZstva, 1 divka, 1 supermladsi 4k)
- MCR starsich zakd v Sedi (hraji $esti¢lenné tymy, 1 divka, 1 mladsi z4k)
- KP starSich zak( (péti¢lenné tymy, 1 divka, 1 mladsi zak, divku maze nahradit superml. zak)
- 1. liga mladeze (hraji Sesti¢lenné tymy, 1 divka, 1 mladsi zak)
- Extraliga mladeze (hraji Sesti¢lenné tymy, 1 divka, 1 mladsi zak)
- okresni prebor $kol, kateg. I. stupeni Z5, II. stupeni ZS, stfedni $koly (hraji étyrélenné tymy)
- krajsky prebor $kol, kateg. I. stupen ZS, Il. stupeni ZS, stfedni $koly (hraji ¢tyFélenné tymy)
- Mistrovstvi CR $kol, kateg. I. stuperi ZS, II. stuperi ZS, stiedni $koly (hraji étyFélenné tymy)
VYBER SOUTEZI
- vyjasnit si cile:
medaile? (to nevede ke zlepSovani, jen vytvareni ,détskych hvézdicek), anebo
kvalita? (to prinasi rast hrace, kvalitu, zkusenosti, silné soupere)
- rapid turnaje, potom vaziny Sach (prechod na vazny Sach musi byt uvazlivy, nesmi se vsak
zanedbat, pokud dobti Sachisté nenaskoéi pozvolna a v détském véku do vaziného Sachu,
mUze byt jejich budoucnost i setrvani u Sachu vibec ohrozeno)

RAPID, NEBO VAZNY SACH?
- rapid, to jsou Sachové zacatky, pozdéji takovéto turnaje slouzi jen jako doplnék ¢i trénink
- vazné partie, to je hlavni cil a smérovani Sachistu
- kdyz nehraji détsti ,mistfi“ z rapidu vazny Sach, nerostou, nesméruji ani k setrvani u Sachu
- vazny Sach je nutny pro Sachovy rust (proto je tfeba vstoupit véas do turnajl jako je
Mistrovstvi Moravy a Slezska, do Turnaje pratelstvi v Olomouci, do vikendovych turnajd ve
Frydku-Mistku, do letnich tydennich turnajd, do mistrovskych soutézi v druzstvu dospélych)
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CO RICT DETEM PRED TURNAJEM
- na jaky ¢as se hraje, zda se hraje na ¢as s bonusovym pridavkem a co to znamen3d
- uzite€né zasady pro spotrebu ¢asu v rapidu: max. 1/3 ¢asu na zahdjeni, do vyCerpani 2/3
na stfedni hru, treti tfetinu ¢asu si ponechat na koncovku s rezervou
- uzite€né zasady pro spotrebu ¢asu ve vazinych partiich: spotfebovat max. polovinu ¢asu na
polovinu tahl do ¢asové kontroly, jinak je nezdrava spotreba ¢asu, nebezpeci casové tisné
- zda na daném turnaji plati pravidlo o prohfe na nemozny tah
- k cildm v turnaji: ¢asto je lepsi cil soustredit se na urcitou herni ¢innost (vétsi ¢i mensi
spotreba ¢asu, hrat zodpovédné zahdjeni, neprehlizeni figur, dotahovani dobrych partii do
konce), nez dat si za cil néjaky pocet bodu ¢i poradi

B) Pravidla Sachu FIDE

Zakladni pravidla hry:

¢lanek 1) Povaha a cile hry

¢lanek 2) Pocatecni postaveni kament
- pravé rohové policko je bilé
- tam, kde je €. 1, stavime vzdy bilé figury
- nespravnosti viz ¢lanek 7

clanek 3) Tahy kament
- proména pésce byla nyni zjednodusena, neni nutno vstoupit péscem na osmou radu
- rosada, kdy ji mUzZzeme udélat, kdy ne

¢lanek 4) Provedeni tahu
- vSe se provadi jednou rukou (tedy i stisknuti hodin)
- "opravuji" pouze tehdy, jsem-li na tahu (plati to i pro opravu soupetovych kamen()
- co se déje dle pravidel pfi dotknuti nespravného kamene
- pomocnik mlze byt, neni-li schopen hrac premistovat kameny

¢lanek 5) Ukonceni hry
- mat, vzdani, pat, remiza

- remiza: dohoda, tfikrat stejna pozice, 50 tahl bez tahu pésce ¢i brani kamene

Turnajova pravidla:

¢lanek 6) Sachové hodiny
- stejnou rukou jako provedeni tahu
- vhodné zachazeni s hodinami
- rlzna tempa, s pfidavkem / bez pridavku
- rozhod¢i umistuje hodiny, hrac¢i nemohou postaveni hodin zménit
- ¢ekaci doba, pokud je definovadna v propozicich soutéze ¢i turnaje
- spadly praporek plati jenom tehdy, kdyz reklamuje hrac nebo to zjisti rozhodci

¢lanek 7) Nespravnosti
- Zjisti-li se nespravné pocatecni postaveni, partie se zrusi a zahaji znovu
- pokud zacali hraci s obracenymi barvami, pokracuje se v takovéto partii
- neptipustny tah (poprvé mozno, podruhé to znamenad prohru), musi reklamovat souper
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clanek 8) Zapisovani taht
- mozno odpovédét tahem na tah soupefre, pak teprve zapsat souperiv i svij najednou
- neni povoleno zapisovat tah predem

¢lanek 9) Remiza
- kdyz hra¢ nema matici material
- provést tah, nabidnout remizu, stisknout hodiny, pfi nabidce se do partiare zapisuje
- jak spravné dle pravidel reklamovat tfikrat opakovanou pozici

¢lanek 10) Bodovani
- vyhra znamena 1 bod, remiza 0,5 bodu, prohra 0 bodu

¢lanek 11) Chovani hraci
- jaké je dle pravidel mozné opusténi hraciho prostoru a opusténi hraci mistnosti
- zakaz telefon( a jinych elektronickych komunikacnich prostredk
- hrag, ktery dohrdl, se stava divakem
- pfi partiich nevyrusovat, neobtéZovat (plati pro vSechny hrace i divaky)
- hra¢ ma moznost pozadat rozhodciho o vysvétleni rozhodnuti

¢lanek 12) Uloha rozhodéiho
- jaké jsou jeho pravomoci

Prilohy:

priloha A) Rapid Sach
- 10 az 60 minut (Cas se v pfipadé bonusového pridavku pricita: doba pridavku krat 60 tah()
- nepfipustny tah, reklamace, prohra

priloha B) Bleskovy Sach
- méné nez 10 minut (Cas v pripadé bonus. pridavku pfi¢itame: doba pridavku krat 60 tah()
- nepfipustny tah, reklamace, prohra

priloha C) Notace
- oznaceni kamene (K, D, V, S, J, popf. tfeba v némeckém, anglickém ndazvoslovi)
- oznaceni cilového pole (e4, g6 atd.)
- jak zapsat pfi mozZnosti tahl napr. dvéma jezdci, dvéma véZemi na stejné pole (Jb c6)

priloha D) Pravidla pro hru slepcti
priloha E) Pferuseni partie - toto je ,mrtva“ priloha, dnes se jiz nepouziva
priloha F) Pravidla Fischerovych sachti

priloha G) Rychlé zakonceni partie
- zejména je dUleZitd ¢ast G4, ktera musi byt oSetfena v soutéZich ¢i turnajich hranych bez
¢asovych bonusu

ODKAZ NA KOMPLETNI PRAVIDLA FIDE:
http://chess.cz/www/assets/files/informace/legislativa/Pravidla%20%C5%Alachu%20FIDE2014.pdf
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2. hodina
Uvod do pedagogiky a psychologie
(Josef Kovarik)

ZAKLADNI PEDAGOGICKE ZASADY
- podrobnéji viz Mir. Hurta: Rukovét trenéra Sachu, strana 6

1) Nazornost
- vSe predvadét na Sachovnici
- hovofit v jasnych a kratkych vétach, byt srozumitelny a zretelny
- kontrolovat stale déti (sleduji mne?, rozuméji mi?)

2) Pfimérenost
- ndpln i forma musi odpovidat véku a jejich dosavadnim znalostem
- zacatecnik Sachista je prvni 3 az 4 mésice: chod kament, cvi¢né pozice na pohyb kamena
- na trénincich ¢i soustfedénich je nutné rozdélit déti dle jejich znalosti a vykonnosti

3) Uvédomélost
- Sachovy krouzek ma byt zdbava, ale také trénink
- udrZovat pozornost déti, snaZit se o to, aby nemluvily, nerusily ostatni
- vyuzivat navyky déti ze skoly (domaci ukoly, sesity, pozornost atp.)

4) Soustavnost
- rovnomeérné si rozdélovat vyukové lekce (zahajeni, taktika, koncovky)
- snazit se o samostatnou domdci praci déti (staci i malo, ale pravidelné, nejlépe denné)
- u zacatecnikl: ukoly mat 1., pozdéji 2. tahem, taktické obraty
- kontrolovat ukoly na zacatku dalsi lekce (kontrola je nutna, déti potrebuji zpétnou vazbu)
- Ukoly zadavat pravidelné, budovat tak pozitivni navyky déti

5) Individualni pfistup
- kazdy Clovék je jedinecna osobnost, takto je nutné pfistupovat i k détem
- kazdé dité reaguje na néco jiného, ma rtizné motivace, rizné potreby, vlastnosti
- nelze jen , pfednaset” a nebrat v ivahu jednotlivé osobnosti déti
- toto je nejsloZitéjsi pedagogicka zasada; kdo ji alespon ¢astecné zvladne, mlze byt velmi
Uspésny v tom, jak se mu bude s détmi dafit pracovat

6) Trvalost
- probiranou latku opakujeme, upeviiujeme jiz nabyté znalosti
- cilem neni probrat co nejvice latky a hned ji zapomenout, ale upevriovat co nejvic znalosti

7) VSestrannost
- v détech bychom se méli snazit vybudovat, aby byly rovnomérné vzdélavany ve vsech
oblastech Sachu (aby napt. neplatilo, Ze: znaji skvéle zahajeni, ale neznaji koncovky; jsou
takticky Sikovné, ale strategicky nedostatecné)
- pro déti je potiebna fyzicka a psychicka kondice (doplrikové sporty), turnaje jsou narocné:
v rapidech vice partii za jeden den, vazné partie jsou dlouhé, vdzné turnaje jsou i vicedenni
- kazdy Sachista by mél mit doplrikovy sport, ktery rozviji télo i fyzicku (plavani, fotbal,
hazen3, tenis, gymnastika, karate, hasi¢sky sport...)

6/20



8) Vychovné pusobeni
- trenér by mél jiz od pocatku vést déti k organizovanosti a ukdznénosti
- rozvijime v détech pozitivni vlastnosti (parta, kamaradi, Cestnost, kritika i sebekritika)
- vedeme déti k dochvilnosti, omlouvani neucasti predem, pozitivnim navykiim (poskladat
Sachy, po skonceni postavit kameny do zakladni pozice, sklidit Sachové soupravy, urovnat
stoly a Zidle, pomahat pfi Sachovych turnajich)
- déti Sachové vzdélavani prijimaji, miZzeme se pokouset plUsobit na né, zejména na nékteré,
téz tak, aby v budoucnu predavaly zase své uméni mladsim (,,samovyroba“” trenéru)

STRUKTURA VYUKOVE LEKCE
- vhodné je vyuzivat uzite¢né navyky ze skoly, nevzddvejme se jich, pro déti to neni nic
nového, pfimérené toho tedy vyuzivejme, usnadnime si praci a déti toho zvladnou vice

1) Uvod, pfichazeni do klubovny (tfidy)

2) Spolec¢né zahijeni, kontrola dochéazky

3) Kontrola domacich ukolt z minula

4) Opakovani, procvi¢ovani

5) Nova teoreticka latka - na nasténné sachovnici
6) Priklady na novou latku

7) Volné partie, hry

8) Zadavani domacich ukol(

9) Zavér, shrnuti, co jsme délali, rozlouceni, uklid

NESACHOVA PECE - KOMPETENCE VEDOUCIHO VYPRAVY A TRENERA NA TURNAIJICH A SOUSTREDENICH

- vedouci vypravy (popf. i dal$i doprovazejici osoby) organizuje cestu na turnaj, zajistuje
prezenci, platbu; dilezity je dohled nad détmi, neustaly kontakt s détmi, nenechavat je
bezprizorni; dodrzovat pitny rezim, jidlo (rychlé cukry), udrzovani dobré nalady; u
vicedennich turnaji dohlédnout na dostatecny spanek, pohodu, neSachovy program,
bezpecnost; vedouci vypravy neresi Sachovou péci

- Sachova péce o déti (a jenom tato) ndlezi trenérovi vypravy, pro tuto praci se vedouci
vypravy (popf. i dal$i doprovazejici osoby) snazi trenérovi vSemozné vytvaret a zajistovat
podminky

- podobné dllezité je to také na soustiedénich (napf. vsetinské Stredisko Sachovych nadéji)
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3. hodina
Projekt Sachy do $kol
(Miroslav Vesely)

Informace o projektu na www.sachydoskol.cz . Zalozky ,,0 projektu” a ,jak se zapojit” obsahuiji
vsechny dllezité informace. V zéloZce propagacni materidly najdete také prezentaci projektu a
letacky ke stazeni.

Kdyz kliknete na online vyuku, dostanete se na Ceskou verzi Learningchess.net. Hrani po siti vas
zase presméruje na Cesky herni portal sachy.cz
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4. hodina
Zaklady vedeni krouzku
(Miroslav Vesely)

TRENINKOVE POMUCKY:

- zakladni pomucky (nasténna sachovnice, Sachové soupravy, spousta diagramu a ukolu k rfeseni,
Sachové cvicebnice a materidly, psaci potreby)

- vyuziti Sachové literatury (zakladni doporucena literatura viz 7. hodina)

- vyuziti $achovych sesitd (napt. Sachovy sesit, Sesit prace, Sesit na rozbory partii, Sesit na
barvi¢kova zahajeni), déti jsou na sesity zvyklé ze Skoly, dobré navyk vyuzit

- vyuziti pocitace (Fritz, ChessBase, Megadatabaze, databaze vlastnich partii, diagrdmky na
chessity.com a chesstempo.com, program Tactic Trainer z GooglePlay, cvi¢né partie na playok.com)
- specialni pomUcky (kartickové diagramky, pastelky na malovani, logické hry, micek atd.)

PRIPRAVA A PLANOVANI TRENINKU:

- priprava na vyukovou lekci (definovani cill lekce, konkrétni pfiprava, domaci tkoly)

- lepsi ptipravit si vice naplné a zbytek si nechat na pfisté (navic mit volbu, co tfeba vynechat), nez
mit nachystané malo

- zaklady tréninkového planu (podrobnéji viz 7. hodina)

- kratko, stfedné a dlouhodobé cile (kazdy si tato obdobi definuje individualné - napf. 2 mésice, 2
roky, 10 let), plus mikrocile v rdmci jednoho tréninku, jednoho turnaje

- stfidani rliznych Cinnosti, vyvazenost programu, odpocinek

DOPLNENI K TRENINKOVE CINNOSTI:

- (nejen) détem je mnohem blizsi aktivita, nez pasivita

- rGzné vrstvy rastu hrace - zakladem jsou pracovni a charakterové vlastnosti a schopnosti, vykony
na trénincich a v partiich, vysledky v turnajich a soutézich, az nakonec je obecné pfecenované elo -
probubldvani z jedné vrstvy do dalsich, potifeba zaméfit se na zaklady

- vyznam soucinnosti s rodici (motivace, dohlédnuti na ukoly, doprovody na turnajich a akcich)

- Sachovy krouzek ¢i vyuka ve Skole (zdliraznéni péce o zajem déti o Sachy, ziskat déti pro Sachy)

- skupinovy trénink (pocet déti, jejich vykonnostni a vékova struktura, délka tréninku, ¢etnost
tréninkd)

- moznost vedeni skupinového tréninku ¢i krouzku jako "workshop" mix pestrych aktivit od
kratkych prednaskovych vsuvek, zkouseni si témat na Sachovnici, vzajemného uceni se, prace s
diagramy, literaturou, pocitacovymi programy, az po samotné hrani cvi¢nych partii (ale "workshop"
je narocny na pfipravu i na definici cil( pokryvajici vSechny tcastniky)

- individualni trénink (pro koho je vhodny, délka tréninku, ¢etnost tréninku)

- studentlm vZdy nabizim tréninkovy program, nikdy jen izolované tréninky; to znamena nejen
samotné tréninky, ale i domaci ukoly, ndplfi domdciho studia, tréninkovy a turnajovy plan,
spolupraci s rodici

- priprava soustfedéni Strediska Sachovych nadéji (jak to probihd, co to obnasi)

VYZNAM DOMACICH UKOLU A SAMOSTATNEHO STUDIA:
- bez domacich ukoll a samostatného studia se nic neda dokazat - samotny ¢as tréninku je pfilis
maly, ztézi dostateény pro Spickovou Uroven
- nejlépe kazdodenni samostatna prace, ukazky doporucenych ¢asi na samostatnou praci:
- osmiletd Sachistka na Sirsi republikové Urovni - nejlépe pravidelné aspon 15 minut denné
- desetilety kluc¢ina na Sirsi krajské Urovni - nejlépe pravidelné aspon 15 minut denné
- desetilety kluc¢ina na SirSi republikové urovni - nejlépe pravidelné 30 - 60 minut denné
- tfindctileta Sachistka na Spickové republikové Urovni - minimalné 60 minut denné
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- patnactilety Sachista na republikové Urovni - nejlépe 60 - 120 minut denné

- pfi nedostatku ¢asu je dobré zvysit efektivitu tréninku pomoci pravidelnosti - pravidelnéjsi malé
davky jsou ucinnéjsi, nez hodné najednou a pak dlouho nic

- plan ¢asu na tyden ndm miize pomoct v ¢asu svérence najit volny prostor pro Sachovou praci,
zéroven je to uziteCné i pro Zivot (prehled o svém Case, systém, organizace)

1.

Organizace $achového Zivota v Ceské republice

SSCR — zastfesuje organizovany $achovy Zivot v Ceské republice. Jeho hlavnim tkolem je
péce o komplexni rozvoj Sachu jako sportovni discipliny. Déle se stara o dlstojnou
reprezentaci Sachu na mezinarodnim poli a také o jeho popularizaci a propagaci.

Koncepci a smér jeho ¢innosti schvaluje konference SSCR. v obdobi mezi konferencemi #idi
¢innost svazu Vykonny vybor SSCR.

Mladez maji na starosti komise mladeze (KM) — hlavni naplni je organizace soutézi a
trenérsko - metodicka komise (TMK) — ta ma na starosti metodiku tréninku, trenéry,
individualni tréninky...

Krajské Sachové svazy — fidi a organizuji Sachovy Zivot ve svém regionu, o mladez se staraji
krajské KM a Krajska tréninkova centra mladeze- KTCM
Financovani krouzku

PFispévky

Projekt KM SSCR -podpora $achovych krouzk

Projekt Sachy do $kol

Projekt TMK SSCR -KTCM- krajskd tr. Centra mladeze
Dotace z obce, méstskych uradu na ¢innost

DDM

CUS — Ceska unie sportu

Dotace MSMT- program VIII

RGzné dotace a granty — obec, kraj. urad

Sponzofi

Vyuka historie Sachu a popularizace Sachové hry
Kazdy by mél znat historii sportu, ktery déla
Ziska moznost najit si své Sachové vzory

SoutéZe na téma kdo byl mistrem svéta, veselé historky za sachovnici, Sachové pohadky ...
pro malé déti i Fikanky a pisnicky.
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. Spoluprace s rodici

Pomoc pfi organizaci krouzku, turnaji — doprovod na turnajich
Terminovy kalendar- zajisténi ucasti déti na turnajich

Zapojeni rodi¢t do chodu klubu

Reseni kazeriskych problémd

Rodic¢e- mozni sponzofi

. Propagace Sachu a spoluprace s jinymi organizacemi
Skoly a DDM

Cus

ASSK

Clanky do novin, informaéni nasténka, webové stranky, vyroéni zpravy pro rodice
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5. hodina
Obecné k trénovani Sachu a vycviku zacatecnikt
(Martin Beil)

Vyznamna ¢ast teoretického povidani, které je uvedené nize, zaznéla uz v dopolednich
prednaskach Josefa Kovarika a Miroslava Veselého. Proto jsme odpoledni ¢ast Skoleni vénovali
Spise praktickym ukdzkam.

UKAZKA - RYCHLE CVICENI - otoceni figur na nasténné $achovnici, ¢as pro trenéra - velmi
jednoduché cviéeni, na ndsténné Sachovnici v zdkladnim postaveni otocime napftiklad bilého jezdce
bla cerného pésce h7; za kolik tah(l jezdec pésce sebere?

VYZNAM TRENINKU SACHU:

- proc trénovat déti Sachy?

- co prinaseji Sachy détem? (napt. odkaz http://www.sachydoskol.cz/cICoSachy.php)

- stanoveni priorit pfi trénovani:

1) spokojenost déti, 2) osobnostni rozvoj déti, 3) Sachovy rozvoj déti

- cilem neni profihraé, ani profitrenér, ale obohatit déti do Zivota

- formovani charakteru a vlastnosti, zdsadovost, rad

- ddt moznost vyniknout vSem, kazdému dle jeho schopnosti v urcité oblasti (ten umi to a ten zas
tohle), Sachy jako urcity nastroj Zivotni spravedInosti

- laska k védomostem (anglické nazvy figur, ndzvy zahajeni, apod.) i schopnostem (Sachova notace,
matematicka cviceni, cviceni pohyblivosti figur) - soutéZeni, studovani

- propojeni s dalSimi vyu¢ovacimi predméty (matematika - hodnoty figur, angli¢tina - nazvy figur,
zemépis - nazvy zahajeni a historicti Sachisté, déjepis - historicti Sachisté, hudebni vychova -
stupnice, zpivani u Sach()

UKAZKY - SACHOVA ANGLICTINA, ZEMEPIS V NAZVECH ZAHAJENI, MATEMATICKE HRY
S HODNOTAMI FIGUR, PROPOJEN| SACHU A HUDEBNI VYCHOVY

VYUKA ZAKLADU SACHU:

- metodika a $achové cvi¢ebnice pro projekt Sachy do $kol - cvi¢ebnice jsou délané formou
"trojrozmérnych ilustraci" rznych Sachovych témat - procvi¢ovacimi diagramy, textem a obrazky

- ukdzka metody "Sachovych kouzel"

- vyuka zdkladnich pravidel Sachu (poradi uceni figur - napt. kral, jezdec, véz, stfelec, dama, pésec;
ke kazdé figure dlikladné procvic¢eni, mj. Sachovymi hrami "na kolik poli", "za kolik taha")

- materialni hodnota figur (+hry ve spojeni s materialni hodnotou figur - propojeni s matematikou)
- zafazeni dalSich Sachovych her (napf. blechy, hra s jezdcem a kostkou, hra kolik $achd, Sherlock
Holmes, pozdéji napf. mezisoucty s pésci)

UKAZKA - NA KOLIK POLI - na prazdnou $achovnici procvi¢ime figuru, jejiz tahy chceme procvicit;
ukolem déti je spocitat (pfipadné i oznacit), na kolik poli tato figura m(iZe; cviceni miZzeme obohatit
napriklad prekazkami, k jejich vytvoreni vyuzijeme figury stejné barvy

UKAZKA - ZA KOLIK TAHU - na prazdnou $achovnici dame figuru, kterou procvi¢ujeme, a jeden ¢i

vice cilt, které bude mit nase figura za Ukol sebrat; mnozstvim cili mizeme snadno regulovat
obtiznost
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VYZNAM, ZPUSOBY A VYVOJ MOTIVACE:

- motivace je nezbytnd pro pravidelny a cilevédomy trénink

- motivace by méla byt co nejpestrejsi, motivacni mozaika je ucinnéjsi, nez jediny nosny motivacni
prvek

- motivace se vyviji - od zadkladnich motivacnich prvkd (déti bavi hrani a prace v kolektivu, radost

z pochvaly, podpora rodic), pres specialni motivatory (drobna odména - sladkost, knizka) az

k uvédomélym motivatorim (moznost Ucasti na turnaji ¢i soustredéni, vysledky tréninku jsou vidét
v sehranych partiich, cil na MCR, jednou cil stat se silnym $achistou ¢i trenérem)

- jak udrzet déti u Sachd? pohoda, parta, legrace, cilevédomost

- klicovy ukol pfi praci s détmi - zaujmout, upoutat, aby to déti bavilo, aby chodily do Sachl rady

DALSI NAMETY K TRENINKOVE PRACI:

- najit spravnou miru mnozstvi informaci - kdy pridavat informace, kdy prohlubovat znalost, kdy
procvic¢ovat znalosti a schopnosti

- dUlezita je rovnovaha mezi trenérem a studenty - aby nam déti naslouchaly, musime naslouchat i
jim - neni Ucelem, aby trenér povidal milion véci, ale aby kus prace udélaly déti

- pfiméreny Sachovy Sum v tréninkové mistnosti

- rozumny vztah k chybam - vétsina chyb neni v détech, ale v tom, Ze jsme je zatim néco nenaucili
- rozumny vztah k emocim - nechat déti proZit své emoce (uzit si radost, stravit smutek), zaroven
trenér by mél emoce ovladat, vlastnimi déti nezatéZzovat, emocionalni nerovnovahy u svych
student( vyrovnavat

- provazanost raznych tréninkovych postupUl - napf. stavéni a boreni pozic pomoci anglictiny, poctu
Ci soutézi, vyznam systematického stavéni pozic, vyuziti Sachovych her

- vyuzivani dalsich zajimavych metod podle individualnich potfeb (napf. mluveni na ddlku s velmi
tiSe mluvicim svéfencem)

- nutné zdlraznit - velky vyznam maji domdci ukoly (pfinaseji vétsi objem Sachového ¢asu, zvysuji
cetnost kontaktu se Sachem, zvyraziuji prvek vlastniho zajmu a schopnost samostatné prace) -
mozno vyuZzit napfiklad materidly v nasi krajské metodické sekci
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6. hodina
Metody Sachového vycviku zacatecniku
(Martin Beil)

1. Na zacatku dobie upevnit pojmy tykajici se Sachovnice:

- bild a ¢erna pole, kolik jich je, pfibéh

- sloupce a rady (z nich vyplyva Sachova notace) a krasné je zopakujeme napf. u tah( véze
- diagonaly krasné vyuZijeme a zopakujeme u tahu strelce

- stfed Sachovnice (pozdéji pak maly stfed, velky stfed), kraj Sachovnice, rohy - vyborné je
vyuZijeme pfi cviceni kolik taht zejména jezdcem

- vSechny tyto pojmy pak pravidelné opakovat a vhodné zminovat pfi dalsi vyuce

UKAZKA - CVICENI S GEOMETRIi SACHOVNICE - na kterém sloupci, fadé, diagonale je nejvic figurek,
pfipadné na kterém sloupci, fadé, diagondle maiji figury nejvétsi hodnotu

UKAZKA - HRA S SACHOVYMI HODINAMI A NOTACI - déti rozdélené do dvou tymd - bily a ¢erny
tym; kazdy ¢len tymu ma pred sebou Sachovnici, hlasime Sachovou notaci, déti na uvedené pole
umistuji naptiklad krale; kdyz cely tym ma spravné, precvakneme hodiny na druhy tym a hlasime
pole pomoci Sachové notace druhému tymu (v rdmci prace s hodinami vhodné vysvétlit vyznam i
rGznad uskali Sachovych hodin)

UKAZKA - BLECHY - na 3achovnici vymezime Usek, naptiklad 3 x 3; fekneme, Ze naptiklad na poli al
je blecha, pak hlasime sméry, jak se pohybuje (nahoru, dol(, doleva, doprava), déti maji za ukol
sledovat, kde se blecha nachazi, nakonec hlasi, kde skoncila; hru je mozné rizné variovat (napfiklad
4 x 4, pridat prekazky, anebo pfi Sachovnici 3 x 3 détem na zacatku nefict, kde blecha je, maji za
ukol vydedukovat podle pribéhu)

2. S jednotlivymi figurami Iépe nespéchat, kazdou z nich dostatecné procvicit
- zakladni cviceni jsou "na kolik poli" a "za kolik tah("
- u kazdé figury ptidat i charakteristiku, napfriklad:
- krdl kraci o jeden krok - je nejdllezitéjsi figura, chce bezpeci
- véZ jezdi rovné - chce volné sloupce, po kterych dovede utocit na velkou vzdalenost
- stfelec mifi Sikmo - chce volné diagondly, po kterych dovede plsobit na dalku
- ddma zafi jako slunce - chce Gtocit (je silna) a zaroven byt sama v bezpedi (je cenna)
- jezdec skace raz-dva-hop - ma rad stfed Sachovnice
- péSec chodi rovné, bere Sikmo - je oporou pro ostatni figury, kdyZz dojde na konec
Sachovnice, proméni se v jinou figuru
- k jednotlivym figuram je dobré pouZivat i rlizné procvi¢ovaci hry
- nejvétsi problémy détem obvykle délava jezdec, toho je potfeba specialné procvicovat, ¢astéji se
k nému vracet

- moznost vyuky na nékolika stanovistich v rdmci krouzku, kdy jsou na rlznych stanovistich déti s
rGznou urovni znalosti, kdo dané stanovisté zvladne, mliZze se posunout na dalsi stanovisté

UKAZKA - STRELEC A BALONKY - procvi¢eni diagonal, tah( stfelce, systemati¢nosti - na $achovnici
umistime vétsi mnozstvi figur (baldénka), déti maji za ukol najit pro strelce takové misto, odkud by
mohl zasahnout nejvétsi mnozstvi balonk

- snadné vytvareni Uloh, nebat se pfiznat chybu
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UKAZKA - HRA S JEZDCEM A PESCI - hra ve dvojicich, procviuje tahy jezdcem, rozviji zdravou
soutézivost; déti jsou ve dvojici u Sachovnice; na prazdnou Sachovnici déti nejdfive umisti vSech 16
pésch tak, aby na kazdém sloupci i na kazdé radé byli dva pésci (je to velmi jednoduché); na bl
umistime bilého jezdce, na g8 ¢erného jezdce, pak se hradi stfidaji v tazich svym jezdcem a snazi se
sebrat co nejvice péscll jakékoli barvy, kdo jich sebere vic, vyhrava; tuto hru je mozné hrat i s hazeci
kostkou, kdy podle toho, jaké Cislo déti hodi na kostce, tolik taht jezdcem mohou zahrat (faktor
nahody zde vnimam jako pozitivni, umozni obc¢as vyhrat uplné kazdému, zaroverh mlze byt
uzitecné détem prdavé tu ndhodu zminit a trochu osvétlit)

3. Dulezité sachové pojmy - nespéchat, dlikladné procvicit, pozdéji opakovat
- Sach (stdle si hlidat tahy se Sachem)

- mat (cil Sachové partie)

- ro$ada - kral o dvé pole k vézi, véz ho preskodi (plus podminky, vyznam)

- vazba (na svazané figury radi atocime)

- dvoji uder (vicenasobnou hrozbu je problém vykryt)

- odtazny Sach (s moZnosti vicenasobné hrozby)

Kdy jit s détmi na prvni turnaj?

UKAZKA - KOLIK SACHU DAMOU - (¢&i vice ddmami, s nimi pak mozno ukazat metodu, kdy se jde od
krale) - na Sachovnici umistime bilou ddmu a ¢erného krale, Ukolem déti je najit (pfipadné jen
spocitat) vSechny mozné Sachy, které mlize ddma dat

UKAZKA - SHERLOCK HOLMES - na prazdnou $achovnici umistime 8 bilych p&$cli (umistime né&jak
rovnomérné a vcelku nahodile na rlizna mista Sachovnice); tito pésci funguji jako prekazky; déti
maji za ukol najit vSechna pole, kam mUZeme umistit bilého jezdce, aby z téchto poli mohl jednim
tahem vstoupit na 8 rdznych prazdnych poli; hledaji tedy mista ve velkém centru (étverec vymezeny
c3, ¢6, f3, f6), na kterych jezdci v jeho pohybu nezavazi Zadna prekazka; hra je velmi jednoduch3,
snadno se vytvareji nové variace cviceni, zabavné je i spole¢né kontrolovani; vysoka ucinnost pro
zdokonaleni schopnosti ovladat jezdce)
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7. hodina
Rozdéleni Sachového vycviku do jednotlivych oblasti
(Martin Beil)

VYZNAM DELENi SACHU DO JEDNOTLIVYCH OBLASTI:

- "analyticko-synteticky" pfistup k Sachovému tréninku - kdyz celkovou schopnost hrace rozdélime
do jednotlivych oblasti, miZeme sndze vysledovat slabsi mista a na né pak presné zamirit; kdyz
posilime jednotlivé slozky, posilime i celek

- vSechny oblasti jsou spolu vyrazné propojené

MOZNE ROZDELENi SACHU DO JEDNOTLIVYCH OBLASTI:

1) Zahdjeni
- znalost princip( a zasad / teoretické znalosti / prakticka schopnost propojeni dohromady

2) Taktika
- taktické citéni (citit, Ze tam kombinace je) / taktické vidéni (vidét, co by tam mohlo byt) /
propocet variant (konkrétni provedeni)

3) Strategie

- v nejjednodussim pojeti potreby figur; pak hodnoceni pozice (jednotlivé rysy pozice - material,
postaveni krall, péscova struktura, zvlastni elementy, konkrétni hrozby), pak plan hry (posilovani
své pozice, oslabovani souperovy, dosahovani cild) - v nejjednodussim provedeni "plan hry ve trech
Castech Sachové partie"

- stfedni hra - taktika (kombinacni hra, konkrétni provedeni) + strategie (planovani, obecné zasady)

4) Koncovky
- matovaci vedeni, zdsady koncovek, zakladni teoretické koncovky (péScové, lehkofigurové, vézové,
damskeé)

5) Technika hry
- zjednodusené Cistota provadéni svého planu

6) Propocet variant
- v taktice, v koncovkach, v kazdé pozici :-) (hloubka propoctu, Sitka propoctu)

7) Analytické schopnosti
- zejména schopnosti rozboru vlastnich partii

8) Herni projev
- napt. hospodareni s casem, psychologicka odolnost, fyzicka kondice, vztah k remizam

9) Dalsi dovednosti
- napt. pocitacové, jazykové, psani vSsemi deseti, pozdéji i trenérské, organizacni schopnosti

10) Historie Sachu a obecny prehled

- znalosti zakladnich historickych faktt, napt. mistrli svéta v Sachu

- povidanim o Sachové historii miZzeme do Sachového vycviku prinést pribéh a s nim i emoce,
zaroven také pouceni (napf. prinos rtiznych sSachistd, jejich silna ¢i slaba mista)
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- vyvoj "Sachisty jedince" urcitym zplisobem kopiruje "vyvoj Sachu v historii"
- historie Sachu je soucdst budovani lasky k védomostem
- podobné i obecny prehled

DOPORUCENA LITERATURA A MATERIALY PRO JEDNOTLIVE OBLASTI SACHU:

1) Zahajeni

- Miniaturni Sachové partie, Mala ucebnice Sachovych zahajeni, knihovna zahdjeni v Sachovém
programu

2) Taktika

- "Mali Rusaci" (lvas¢enko), kartickové diagramky, Posledni Sach a dalsi sbirky taktiky, Zahrajte si
Sachy s velmistry

3) Strategie

- MUj systém, Skola $achové strategie a taktiky, sbirky komentovanych partii - napt. Cely svét se od
nich uci, Aljechintv Sachovy odkaz

4) Koncovky

- Sachové koncovky od pana Biolka

5) Technika hry

- zejména v ramci koncovek

6) Propocet variant

- zejména v ramci taktiky a koncovek

- mozno vyuZzit napt. tento material
http://www.chess.cz/www/assets/files/mladez/metodika/Beil_TechnikaPropoctuVariant.pdf
7) Analytické schopnosti

- zejména v ramci analyz vlastnich partii

8) Herni projev

- sledovani a pak citlivé a promyslené plisobeni trenéra

9) Dalsi dovednosti

- dle dané oblasti

10) Historie Sachu a obecny prehled

- napt. mistti svéta strucné zpracovani Davidem Kanovskym

UKAZKA - DAME POSTUPNE DOHROMADY JEDNOTLIVE MISTRY SVETA V SACHU?

1. Steinitz, 2. Lasker, 3. Capablanca, 4. Aljechin, 5. Euwe, 6. Botvinnik, 7. Smyslov, 8. Tal, 9.
Patrosjan, 10. Spasskij, 11. Fischer, 12. Karpov, 13. Kasparov, 14. Kramnik, 15. Anand, 16. Carlsen
(souc€asny mistr svéta)

KOMENTARE K ROZDELEN{ SACHU DO JEDNOTLIVYCH OBLASTI:

- kazdd metodika je ve své podstaté urcitym zplsobem fazeni (a podani a zvyraznovani) vyse
uvedenych prvku

- zaklady Uspéchu: vhodné namichani téchto prvkl ve vsech ¢asovych horizontech (od
mikrohorizontu az po dlouhodoby ¢asovy horizont); vhodné vysvétleni, procviceni a zopakovani;
vhodné propojeni v celek

- dUlezZitd je propojenost mezi jednotlivymi oblastmi, hledani uzite¢nych synergii (soucinnosti)

- profil hrace

- tréninkovy plan na rok (je vhodné urcit si, co chceme za rok s danou tréninkovou jednotkou
probrat a k tomu pak smérovat)

- tréninkovy plan na tyden (pro nad$enéjsi déti je vhodné udélat rozpis Sachové prace na jednotlivé
dny v tydnu)
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8. hodina
Vyuka zahajeni, stfedni hry a koncovek
(Martin Beil)

- rozdéleni Sachové partie na tfi ¢asti - 1. zahdjeni, 2. stfedni hru, 3. koncovku - mlzZe détem
vyrazné pomoct orientovat se v Sachové partii, o co ve kterém okamziku partie jde

- 1. v zahdjeni bojujeme o stfed (obsazujeme pésci), vyvijime co nejrychleji hlavné lehké figury
(jezdce a strelce), privedeme krale do bezpeci pomoci rosady

- 2. ve stfedni hre je hlavni boj - vytvafime hrozby svému soupefi a zaroven se branime jeho
hrozbam

- 3. v koncovce se i kral aktivné zapojuje do boje, snazime se vytvofit volného pésce a poté ho
prosadit do damy

- tyto tfi jednoduché popisy jsou v podstaté nejjednodussimi plany v Sachové partii, détem nejen
v jejich zacdatcich velmi pomohou

A) Zaklady vyuky koncovek

- v koncovkach se mj. u¢ime ovladat Sachové figury, vymackat z kazdé z nich co nejvice prace

MOZNA POSLOUPNOST KONCOVKOVYCH TEMAT:

- matovaci vedeni (damou, dvéma vézemi, jednou vézi, pozdéji dvéma strelci, vyrazné pozdéji
stfelcem a jezdcem) - vSechno jsou to zaroven zakladni technicka cviceni

- zakladni péscové koncovky (promeéna pésce, opozice, pravidlo ¢tverce, kral a pésec proti krali v
remizové a vyherni situaci, kritickd pole, mezni pole, past, bodycek, péscovy prilom, vzdaleny
volny pésec, kryty volny pésec) - dikladné zvladnuti vytvari podhoubi pro dalsi hlubsi studium
koncovek

- zakladni véZové koncovky (véZ proti péSclim, most, Philidorova obrana 6. fady)

- zakladni koncovky lehkych figur (LF proti péSclim, strelec proti jezdci, dobry a Spatny strelec,
nestejnobarevni strelci)

- zakladni damské koncovky (ddma proti pésclim, vicepéscové ddmovky zalozené na zasadach -
krytd dama v centru kryje vlastni slabiny, kral vbiha mezi pésce soupefre; kral nejlépe schovany mezi
pésci soupere; vytvoreni a prosazeni volnych péscl)

DOPLNKOVE KOMENTARE KE STUDIU KONCOVEK:

- vSechny koncovky jsou navic uzite¢na cvi¢eni souhry figur, ¢asto s velmi zajimavym propoctem i
s kreativnimi ndpady

- vhodné cviceni mlze byt i hrani urcité koncovky naslepo (v jednodussim provedeni s prazdnou
Sachovnici bez figur, ve slozitéjSim provedeni uplné bez Sachovnice)

- moZnost propojeni prace s knihou Sachové koncovky a s mnoZstvim procvi¢ovacich pfikladd na
dana témata
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B) Zaklady vyuky zahajeni

MOZNA POSLOUPNOST STUDIA ZAHAJENI:

- 3 ¢asti Sachové partie (zahajeni, stfedni hra a koncovka)

- 3 zésady zahajeni (boj o stied, vyvin figur, rosada) a schopnost tyto zasady pouzivat v praxi

- znalost nazvl zahajeni (podpora paméti i vSseobecného prehledu)

- znalost zakladnich variantovych linii (dGraz na porozuméni plandm hry obou stran a vyznamu
jednotlivych taha)

- plan hry ve vznikajicich pozicich

- rozbory odbocek ze zdkladnich variantovych linii

- vhodné mit stabilni repertoar zahajeni a ten postupné pilovat; casem mozno priddvat nova
zahdjeni, ta stara si nechat pfipravena "v Supliku"

DOPLNKOVE KOMENTARE KE STUDIU ZAHAJENI:

- hrani 1.e4 / 1.d4 u déti - rGzné aspekty

- sesity zahdjeni ("stara skola", sesity barvickovych zahdjeni)

- vyuziti Sachové literatury a vzorovych komentovanych partii pfi studiu zahdjeni
- vyuziti pocitacl pti studiu zahdjeni

- tvorba repertoaru zahajeni a uziteCnost stalosti repertoaru
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C) Zaklady vyuky taktiky a strategie

Taktika - kombinaéni hra, vytvareni hrozeb, u déti nejcastéji feSime snahu dat soupefi mat ¢i ziskat
material.

Strategie - zhodnoceni pozice a plan hry. Hodnoceni pozice (material, péScova struktura, postaveni
krall, bezprostredni hrozby, pozi¢ni zvlastnosti), z ného plyne plan dalsi hry (napriklad na které
strané Sachovnice mame utocit)

MOZNA POSLOUPNOST TAKTICKYCH TEMAT:

- hledani Sachu

- hledani dvojitych Sacha

- zakladni maty 1. tahem

- komplikovanéjsi maty 1. tahem

- zakladni dvoji udery

- zakladni vazby, napichnuti a odtahy

- maty 2. tahem s dvojitym Sachem

- maty 2. tahem

- komplikovanéjsi dvoji udery, vazby, napichnuti a odtahy
- maty 3. a vicerym tahem (bez odbocek, vSe se Sachem)
- maty 3. a vicerym tahem (s vice odbockami, bez Sachi)
- studie a ulohy

DOPLNKOVE KOMENTARE K TAKTICE:

- hlavné ze zacatku Sachového studia Uplny zaklad, ale i pozdéji vyznam obrovsky

- stupfiovani narocnosti pomoci konkrétnosti zadani (konkrétnéjsi reseni se reSeni mnohem snaze,
nez zadani obecnéjsi)

POMOCNE MYSLENKOVE POSTUPY PRI RESENI TAKTIKY:

- technika Pét pésti (principem Sachu je hrozba, vhodné zejména pro forzirovanou taktiku)

- metoda mapovani jednotlivych figurek

- teorie kombinace podle pana Hory - motivy, ideje a témata kombinaci

- tahy kandidati - nejdfiv plan, potom tahy kandidati, potom varianty (lépe se hledaji tahy, kdyz
mame dobre definovany plan obou stran), velmi uzite¢né a nazorné i v koncovkach

- vyznam zapisu pro taktiku a propocet variant

MOZNA POSLOUPNOST STRATEGICKYCH TEMAT:

- vlastnosti a potfeby jednotlivych figur (kral - bezpeci, jezdec - stfed, véZ - volné sloupce, stielec -
volné diagonaly, ddma - plsobnost i bezpedi, pésec - zabirdni prostoru, podpora vlastnich figur,
omezovani souperovych figur, proména pésce v damu)

- plan hry ve tfech ¢astech Sachové partie (boj o stred, vyvin figur a ro$ada v zahajeni, boj ve
stfedni hre, centralizace kréle, vytvoreni a prosazeni volného pésce v koncovce)

- plan hry v ndvaznosti na studovana zahajeni

- plan hry v zékladnich typovych pozicich (utok pfi opacnych rosadach, izolovany pésec, razné typy
péscovych retézl atd.)

V ptipadé jakychkoliv dotazl, pfipominek ¢i namétu se mi prosim kdykoliv
ozvéte. Budu rad za dalsi spolupraci a za vyménu zkuSenosti s praci s détmi.
At se ndm v Sachu dafi! Martin Beil, martinbeil64@gmail.com, 775 956 183
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